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1. TITULO DEL PROYECTO

EQUIPAMIENTO DE QUIROFANO Y CONSULTA DE OFTALMOLOGIA EN EL
HOSPITAL NOTRE DAME DE LA SANTE (BATSENG’LA, CAMERUN)

2. DESCRIPCION DEL PROYECTO

La ONG Africa Directo lleva afios colaborando con la Orden religiosa de las Siervas de
Maria en los hospitales que éstas tienen en Camerdn. Son las hermanas, muy cercanas a
la poblacion local, las que nos han solicitado ayuda para el tratamiento de la patologia
oftalmoldgica. Tanto las cataratas, como el glaucoma y los problemas refractivos, son
patologias invalidantes que afectan directamente a la calidad de vida de los pacientes.
Para el tratamiento de todas ellas es necesario contar con un quirdéfano y consulta

especializados.

El proyecto busca dotar la consulta y el quir6fano del hospital de las Siervas de Maria
de Batseng’la (Cameriin) con el material necesario para poder operar las patologias
oftalmologicas méas frecuentes, especialmente las cataratas. Este material debe ser
recopilado en Espafia y enviado posteriormente a Camer(n, ya que es sumamente

especializado y dificil de conseguir.

Esta nueva dotacion permitira realizar camparias quirdrgicas y médicas cuatrimestrales
con un equipo compuesto por oftalmélogos, opticos, enfermeros y anestesistas para el

diagndstico y tratamiento de la patologia ocular de la poblacion local.

3. LOCALIZACION DEL PROYECTO

El proyecto se desarrollara en Batseng’la, poblacion cercana a la ciudad de Dschang,

capital de la region de la Menoua, en la provincia del Oeste de Cameran.

Es en esta poblacion donde la Congregacion religiosa de las Siervas de Maria
(www.siervasdemariacastilla.com) cuenta con el Centro de Salud Notre Dame de la
Santé (www.hopitalnotredame.com), que comenzé a funcionar en junio de 2014. Fue
construido en terrenos donados por el pueblo y parte de los fondos necesarios para su

construccion fueron donados por la ONG Africa Directo.
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lNustracion 1: Mapa Camerun. Fuente: Google Maps lustracion 2: Mapa Camerun. Fuente: Google Maps

El Centro de Salud cuenta con 100 camas de hospitalizacion, cuatro salas de consultas

externas, dos quirdfanos, paritorio, laboratorio, sala de rayos, farmacia hospitalaria, sala

de rehabilitacion, cantina y capilla.
Se envian los planos del hospital en el documento adjunto marcado como Anexo 1.

Planos.pdf

llustracion 3: Vista panoramica del ala de consultas del Centro de Salud Notre Dame de la Santé. Fuente propia
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llustracion 4: Entrada a Notre Dame de la Santé. Fuente propia

lustracion 5: Quiréfano en Notre Dame de la Santé. Fuente propia

4. CONTEXTO

A. MARCO GEOGRAFICO

La Republica de Camerun estd situada al este del Golfo de Guinea, en la costa
occidental de Africa. Las principales ciudades son Yaounde, como capital politica y
Douala como capital econdémica, con 1,8 y 1,9 millones de habitantes respectivamente.
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El hospital se encuentra en la poblacion de Batseng’la, situada a 5 km de Dschang.
Dschang es una ciudad de aproximadamente 200.000 habitantes, situada en la provincia
del Oeste de Cameran. En el apartado D Capacidades locales, se explicara mas en

profundidad las caracteristicas de esta localidad.

La comunidad de Batseng’la, situada en el centro de otros ocho poblados, tiene un total
de 20,000 habitantes, a los que se suman los habitantes de las 17 villas de los

alrededores, de las cuéles las mas importantes son:

- Fokamezo con una poblacion de 12,000 habitantes
- Yaguem, con 8.900 habitantes
- Fonakeukey con 3.680 habitantes

lustracion 6: Edificio de viviendas en la ciudad de Dschang. Fuente propia

Los habitantes de las villas suman un total de 25.330 habitantes, que afiadidos a los
20.000 de Batseng’la alcanzan un total de 45.330 beneficiarios dentro de la zona de

actuacion.
B. CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS

De acuerdo con datos de la Organizacion de Naciones Unidas, el indice de Desarrollo
Humano (IDH) de Camerin en 2012 era del 0,495, lo que sitda al pais en el puesto 150
de un ranking de 187 paises. Camerun se encuentra por encima de la media regional de
Africa Subsahariana, en la que el IDH es de 0,463 (datos de Naciones Unidas de 2012).
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Los principales sectores de la economia son:

Sector primario:

La actividad agricola es la base indiscutible de la economia camerunesa y el primer
empleador del pais. Camerun es uno de los primeros productores de madera de Africa

Central y tiene la industria de transformacion méas desarrollada de la region.

El sector minero. Camerdn tiene importantes recursos minerales de bauxita, cobalto,
mineral de hierro, diamantes, rutilo, niquel y uranio, sin embargo, la extraccion de estos

recursos es limitada.

Sector secundario:

Destacan las industrias petroquimicas (refinerias e industrias del pléstico), la
agroindustria (industria cervecera y otros alcoholes), la industria textil (algodén), la
industria quimica (especialmente el jabdn fabricado a partir del aceite de palma),
metalurgia (aluminio, astilleros, caldereria), la industria de transformacién de la madera

y la de generacion eléctrica.

Sector terciario:

El sector terciario se ha convertido en uno de los motores de la economia camerunesa

contribuyendo en casi un 47,6% al PIB en 2012 segun fuentes del FMI.

En el sector de la construccidn, se puede considerar a Camerun un pais en crecimiento,
ya que en los ultimos afios ha aumentado el nimero de proyectos de inversion publica
en infraestructuras. El crecimiento del sector ha superado la capacidad de la Unica
cementera del pais, Cimencam, que ha provocado escasez de cemento y aumento de los

precios.
C. POBLACION

Camerdn es un pais de 20,5 millones de habitantes. La poblacién urbana es del 52%
(2012) y aumenta a un ritmo regular, con unas tasas de crecimiento estimadas del 6%

hasta ese afo.
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La tasa de natalidad es de 4,3 hijos por mujer, frente a la media de Africa Subsahariana
que es de 5. Segun el Banco Mundial, la esperanza media de vida se estima en 52 afios

en 2012 y se calcula que el 5,3% de poblacién entre 15 y 49 afios tiene SIDA.

Aproximadamente el 70% de la poblacion depende de la agricultura y el pastoreo.
Segun la FAO, el pais dispone de 9.363.000 hectareas de tierra cultivable,
aproximadamente un 20% de la superficie total de Camerudn, de las cuales tan solo estan
explotadas 1.800.000 hectareas, es decir el 19%.

Es un pais oficialmente bilingle, siendo el francés y el inglés las lenguas oficiales,
siendo ocho de las diez regiones fundamentalmente de habla francesa. Las lenguas

nacionales ascienden a mas de 280, correspondientes a las diferentes etnias.

La poblacidn tiene un grado de formacion y de conocimiento de idiomas relativamente
importante si se compara con otros paises vecinos y de la CEMAC (Comunidad
Econémica y Monetaria de Africa Central). Esto hace que en los dltimos afios, la
tendencia haya sido la emigracion a otros paises de Africa, como Guinea Ecuatorial o
Gabdn, en busca de oportunidades laborales, gracias a una mayor competencia y
cualificacion frente a los locales. La emigracion a Europa también ha aumentado en los

ultimos anos.

En cuanto a la religién, es dificil precisar. Se profesan diferentes religiones, aunque
tendriamos que destacar el cristianismo, protestantismo y el islam. También esta

bastante extendida la corriente del animismo.
D. CAPACIDADES LOCALES!

Dschang es la capital del distrito de la Menoua, perteneciente a la provincia del Oeste de
Cameran. Su poblacion estimada en 2006 era de 200.000 habitantes. Es una ciudad

grande, que cuenta con gran nimero de comercios locales, un hospital publico y una

! Nota: la informacién incluida acerca de Dschang ha sido aportada por la ONG Africa
Directo junto a la contraparte la Congregacion Siervas de Maria. Ambos sujetos
trabajan dia a dia con los habitantes de dicha villa, conociendo mejor que nadie sus

habitos, asi como carencias y necesidades.
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universidad (www.univ-dschang.org), ademas de un Museo de las Civilizaciones

(www.museedescivilisations.org), inaugurado en 2011.

Sin embargo, estos datos contrastan con la realidad de la poblacion y, desde el punto de
vista econdémico, Dschang debe considerarse una zona deprimida. Apenas hay industria
y la economia local esta basada principalmente en el cultivo del café, que es exportado,
y de platanos, ademas una gran variedad de tubérculos, vegetales y frutas, en los que se
basan tanto el mercado como la manutencion familiar. En cuanto a la ganaderia no

existe una gran industria, y su principal aplicacion es el autoconsumo. Tanto en materia

ROVINCE
DEPARTEMENT D¢
ARRONI SEMENT DE KONG-N

CARTE ADMINISTRATIVE DU VILLAGE BATSENG'LA

At

llustracion 8: Distritode la Menoua.

llustracion 7: Periferia de la ciudad de Dschang.

Fuente: Africa Directo i
Fuente propia

ganadera como agricola, no hay ningun incentivo del gobierno para promover la

industria en la region.

La mayoria de los poblados que rodean Dschang, y concretamente Batseng’la, carecen
de alumbrado publico y muchos de sus habitantes utilizan velas y lamparas de keroseno.
Aproximadamente un 85% de la poblacién no tiene agua corriente en sus casas y deben
recogerla de riachuelos, ya que las fuentes publicas son escasas y distantes. Las
infraestructuras locales son rudimentarias: carreteras intransitables y no asfaltadas, que
provocan un gran nimero de accidentes de trafico especialmente en la estacion lluviosa.
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El nivel de educacion, en general, es deficiente, las tasas de escolarizacion son bajas y
muchos nifios andan por las calles como vendedores ambulantes en horario de clase.
Todo ello favorece la delincuencia juvenil y el éxodo de profesionales cualificados
hacia otros paises, tanto dentro como fuera de Africa.

Por ultimo, en el plano sanitario que es el que compete a este proyecto, recalcar que en
la ciudad de Dschang, existe solamente un Hospital General en el que trabajan 3 6 4
doctores de medicina general (que a la vez ejercen de cirujanos no por especialidad, si
no por necesidad), una pediatra y un oftalmélogo. Las condiciones en las que se trabaja
son muy precarias, no solo por la escasez de equipamiento adecuado, sino también por
la falta de higiene y de organizacién. De ahi que la construccion del Centro de Salud
Notre Dame de la Santé por parte de la Congregacion de las Siervas de Maria fuera, y

sigue siendo, muy necesario.
E. PARTICIPACION

La Congregacion de las Siervas de Maria se encuentra presente en Camerun desde el
afio 1971 y actualmente cuenta con tres centros medicalizados, en los que se tiene como
objetivo brindar una asistencia sanitaria digna, humana y profesional a los pacientes, asi
como trabajar en la mejora de las
condiciones de vida y promocién de las
personas. Las relaciones con el Gobierno
a través del Ministerio de Sanidad son
muy buenas. En los tres centros se siguen
rigurosamente las directrices en todos los
programas nacionales tanto en el campo
de la prevencion, como en las guias de
tratamiento de las enfermedades mas
frecuentes (protocolos o Estandares
nacionales). Como institucion

incorporada al sistema de salud nacional,

se participa en las campafias de

llustracién 9: Paciente atendido en Notre Dame de
la Santé. Fuente: Siervas de Maria vacunacion, semanas de salud y

nutriciéon materno-infantil, educacién e
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informacién en transmision y prevencion de las enfermedades mas comunes siempre

bajo la supervision y directivas del Ministerio de Salud.

La construccion y posterior inauguracion del Centro de Salud Notre Dame de la Santé
en junio de 2014 supuso un cambio en la atencion sanitaria a los pacientes de la zona.
Un total de 45.330 personas (9.066 hombres y 36.264 mujeres) procedentes de la
comunidad de Bantsengl’a y de las 17 villas de los alrededores se beneficiaran

directamente de los servicios del Centro de Salud Notre Dame de la Santé.

El hospital cuenta con 100 camas de hospitalizacion, dos quirdfanos y cuatro consultas.
Cuenta con la presencia constante de un médico general, ademas de enfermeros,

técnicos de laboratorio, auxiliares de enfermeria y asistentes de farmacia.

Ademés de la atencion sanitaria constante por parte del personal local, distintas
organizacion  colaboran sobre el terreno. La ONG Africa Directo
(www.africadirecto.org), a través de su organizacion socia ldiwaka (www.idiwaka.org),
ha colaborado organizando campafas de cirugia de tiroides durante los dltimos afios,
ademaés de contar con pediatras, ginecélogos, fisioterapeutas y médicos generales que
han realizado distintas estancias para colaborar y prestar la atencion sanitaria necesaria.
La Asociacion de Cirujanos Ortopédicos de Espafia (www.acoem.es) colabora desde

hace afios en el hospital.
F. ORGANIZACION

La organizacion de este proyecto se basa en la vision de la necesidad de cubrir una
demanda. Tanto la peticion de las hermanas Siervas de Maria que conviven con la
poblacion local de Batseng’la desde hace afios como la experiencia de los voluntarios
de Africa Directo que han acudido a Camerin en los dltimos afios, han recalcado
constantemente la presencia de pacientes con problemas graves oculares que precisan de

una atencion especializada.

5. DURACION DEL PROYECTO

El proyecto comenzé en el afio 2016 cuando, gracias a la generosidad de distintos
voluntarios y organizaciones, pudimos instalar una consulta basica de oftalmologia en el

Hospital Notre Dame de la Santé.
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El objetivo del proyecto es recopilar el material necesario tanto como para completar la
consulta (biémetro-ecdgrafo, campimetro y ldampara de hendidura) como para instalar
un quiréfano (microscopio Optico, instrumental quirdrgico tanto desechable como
reutilizable y stock de lentes intraoculares) durante este ultimo trimestre de 2017. Una
vez se disponga del material, se enviara el contenedor con el material a lo largo del

primer trimestre de 2018.

Con el quir6fano y la consulta instalados, se desarrollaran campafias oftalmologicas
cuatrimestrales, comenzando tan pronto como sea posible y contando con voluntarios
médicos, oftalmoélogos y anestesistas; asi como Opticos y personal de enfermeria

especializado.

6. ANTECEDENTES

Africa Directo colabora desde hace afios con la Orden religiosa de las Siervas de Maria
en los distintos hospitales que tienen éstas en Camerin en las poblaciones de

Batseng’la, Bamenda y Widikum.

La orden religiosa de las Siervas de Maria Ileva més de 40 afios en Camerun trabajando
para mejorar el estado social, educativo y sanitario de la poblaciéon de la zona. Las

hermanas son enfermeras tituladas y cuentan con médicos locales que atienden a los

llustracion 10: Consulta basica de oftalmologia en Notre Dame de la Santé. Fuente propia
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enfermos tanto en consultas externas como en hospitalizacion.

Se han organizado campafias de cirugia de tiroides con cirujanos generales procedentes
de hospitales de Madrid y Alicante, médicos en formacion colaboran con las Siervas de
Maria en el diagnostico y tratamiento de la patologia local méas frecuente (tuberculosis,
malaria, VIH...) y se ha organizado una unidad de neonatologia en el hospital de

Widikum, como principales actividades.

En marzo de 2016, se realizd un primer proyecto de dotacion de material para una
consulta de oftalmologia basica, gracias a distintas donaciones. Esto permitié que un
equipo de oftalmdlogos esparioles realizara un estudio de la situacion actual en la zona,
motivado por la demanda de las Siervas de Maria que trabajan en el hospital. Durante la
estancia de los oftalmologos se constaté la alta prevalencia de la patologia ocular
(desglosado en la Tabla 1)

Tabla 1: Relacion patologias oculares y prevalencia. Fuente: Campafia diagnéstico 2016

-Oa‘diP@

)
5
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PATOLOGIA PREVALENCIA
(aproximada)
Cataratas 20%
Glaucoma 18 - 20%
Problemas refractivos 40— 50 %
Patologia palpebral y orbitaria 5-10%

7. JUSTIFICACION

A nivel global, la justificacion del proyecto se basa en los datos de la Organizacion
Mundial de la Salud, segln los cuales, en el mundo hay aproximadamente 285 millones
de personas con discapacidad visual, de las cuales 39 millones son ciegas y 246

millones presentan baja vision.

Aproximadamente un 90% de la carga mundial de discapacidad visual se concentra en

los paises de ingresos bajos.

El 80% del total mundial de casos de discapacidad visual se pueden evitar o curar. En

términos mundiales, los errores de refraccion no corregidos constituyen la causa mas
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importante de discapacidad visual, pero en los paises de ingresos medios y bajos las

cataratas siguen siendo la principal causa de ceguera.

A nivel local, y centrandonos en lo que puede hacer Africa Directo para mejorar esta
situacion, la demanda de nuestra contraparte local y la experiencia sobre el terreno,
somos conscientes de que la patologia ocular es un problema frecuente e invalidante

entre los pacientes que acuden al Hospital Notre Dame de la Santé.

8. POBLACION DE INTERVENCION

En el momento de la construccion del Centro de Salud Notre Dame de la Santé, se
calculd que la poblacion beneficiaria directamente seria de aproximadamente 45.000
personas, 9.000 de ellas hombres y 36.000 mujeres, con un alto porcentaje de poblacion
infantil. Si se calcula la poblacién beneficiaria de forma indirecta, es decir, la poblacién
procedente de las diecisiete comunidades de Batseng’la asi como de la ciudad de
Dschang y de sus alrededores; esta cifra asciende a 280.000 personas (58.000 hombres y
224.000 mujeres).

En el plano del proyecto, debemos destacar la atencion a dos grupos de edad muy

importantes:

- Ancianos: la presencia de cataratas y glaucoma disminuye la vision, creando
pacientes dependientes para las actividades basicas de la vida diaria. Una simple
cirugia de cataratas, puede devolverles la vision, mejorando considerablemente
su calidad de vida.

- Nifos: en la poblacién infantil es de suma importancia el diagnéstico precoz de
cualquier problema ocular y su tratamiento, para evitar el desarrollo de
ambliopias. En un alto porcentaje de estos casos, el tratamiento con correccion
Optica y un seguimiento cercano, son suficientes para un buen desarrollo de la

vision.
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9. DESARROLLO LOGICO DE LA INTERVENCION

A. OBJETIVO GENERAL DEL PROYECTO

El fin de nuestro proyecto es mejorar las condiciones sanitarias de la poblacion de
Batseng'la mediante el diagndstico y tratamiento de la patologia oftalmolégica més

frecuente en el area de Batseng’la (Camertn).
B. OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROYECTO

I.  Recopilacion de material especifico para la consulta y el quir6fano de Oftalmologia
en el Hospital Notre Dame de la Santé. Este material se especifica en el apartado d.
Actividades a realizar.

Il. Carga y transporte de este material hasta su destino final, de acuerdo con la
normativa internacional vigente en el envio de cargas ultramarinas.

I1l.  Realizacion de campafias cuatrimestrales durante el afio 2018. En ellas se llevaran a
cabo tanto labores de consulta, para diagnostico y tratamiento médico; y de
quirdfano, para el tratamiento quirdrgico cuando sea necesario, especialmente en la
cirugia de cataratas. Como parte esencial de este objetivo, se contara con la
colaboracidn altruista de personal médico: oftalmoélogos y anestesistas; asi como
enfermeria especializada y optometristas.

IV.  Formacion del personal sanitario del hospital, para el manejo basico de la patologia
ocular mas frecuente. Sera llevada a cabo por el personal desplazado sobre el terreno
para la realizacion de las campanfias, y parte fundamental de éstas.

V. Desarrollo de campafias de screening en las escuelas locales, para el diagnostico

precoz de problemas refractivos y de ambliopia.
C. RESULTADOS ESPERADOS

I.  Oftrecer a la poblacion local de Batseng’la una atencidon oftalmoldgica de calidad.
Para ello, se utilizara como indicador:
1. Atencion a pacientes en consulta con un ratio medio de 150
pacientes/campana.
2. Tratamiento quirdrgico en quirofano con un ratio medio de 30

pacientes/campana.
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3. Presencia del personal desplazado en escuelas cercanas al hospital,
indicadas por la contraparte local, para el screening de problemas

refractivos y ambliopia.

Estos datos se basan en la experiencia previa de la campafia de consulta oftalmolégica

que tuvo lugar en el afio 2016.

Il.  Capacitacion del personal sanitario local en el diagnostico de las urgencias
oftalmol6gicas méas bésicas asi como la seleccion de los pacientes para ulteriores
camparias. Para ello se utilizara como indicador la supervision directa por parte del

personal desplazado al terreno para las campafias.
D. ACTIVIDADES A REALIZAR

I.  Obtencion del material necesario para el quiréfano y la cirugia oftalmolégica, es
decir:
- Microscopio optico
- Bidmetro-ecografo
- Campimetro
- Stock de lentes intraoculares
- Instrumental quirdrgico
- Instrumental quirdrgico desechable
Il.  Envio del contenedor con el material descrito previamente.
I1l.  Realizaciéon de campafias cuatrimestrales, lo que conlleva:
- Seleccion del personal sanitario.
- Tramitacidn de los visados pertinentes.
- Compra de los billetes de avién. Este gasto, por politica interna de la ONG
Africa Directo, es asumido por el personal sanitario que asiste a la campafia,
teniendo que financiarselo personalmente.
- Disefio de un cronograma detallado de las actividades a realizar en la

campana.
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10. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

2017 2018

Oct — Dic | Ene — Mar | Abr — Jun | Jul — Sept | Oct - Dic

Recopilacidon de material de
dotacidn del quiréfano y consulta

Envio del contenedor

Desarrollo de campafias de
consulta, cribado, formacion y
cirugia

11. PRESUPUESTO

Ya que la dotacién del quir6fano y la consulta se incluyen dentro de un proyecto global
que es el desarrollo de camparias de oftalmologia, se ha incluido en el presupuesto los

gastos de material derivados del desarrollo de las campafas de oftalmologia.

Todos los datos se basan tanto en la experiencia previa sobre el terreno como en

proyectos previos desarrollados por la ONG Africa Directo.

Desglose materiales, equipos y suministros?

1. Envio del contenedor desde Espafia a Camerun: 7.000 €. Estos gastos incluyen:
= Transporte del material en trailer desde Madrid a Pamplona (sede de la
ONG Ayuda Contenedores, que ha colaborado previamente con la ONG
Africa Directo)
= Transporte del material en trailer desde Pamplona a Bilbao
= Transporte del material en conteiner desde Bilbao a Douala

» Pago de aduanas y gastos de gestion

2 Nota: todos los datos se basan en los expresados en el apartado 10. C. Resultados
esperados, con un ratio medio de 30 cirugias/campafa. Suponiendo tres campafias
durante el afio 2018, se operara aproximadamente a 90 pacientes en un afio.
Ademas, los datos se basan en la cirugia de cataratas. Aunque también se
realizaran otro tipo de cirugias oftalmolégicas, éstas requieren material menos

especifico y es por esto que no lo hemos incluido.
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= Transporte del material en trailer desde Douala hasta Dschang

En el afio 2016, la ONG Africa Directo envié un contenedor con material sanitario a

Dschang y este fue el coste final aproximado.

2. Biometro-ecdgrafo: 500 €
3. Microscopio Optico para el quiréfano: 10.000€
4. Campimetro: donacién
5. Alquiler facoemulsificador: 3.000 €/campafia. Este precio incluye el material
fungible necesario.
6. Instrumental quirdrgico reutilizable: 386.07 €. Incluye instrumental quirdrgico
de aleacion de titanio, tres sets completos para la cirugia de cataratas
7. Stock de lentes intraoculares: el coste de una lente intraocular es de 38 €, por lo
que el gasto total serd de 1.140 €/campafa
8. Instrumental quirdrgico desechable, que se ha calculado en un gasto aproximado
de 100€/cirugia: 3.000€/camparia. Nota: se haya desglosado en Tabla 1
9. Farmacos necesarios para la cirugia de la catarata:

* Anestésicos: lidocaina (1% y 2%) y Bupivacaina

= Acetilcolina intracamerular

= Cefuroxima intracamerular (u otra profilaxis antibiética)
10. Tratamiento tépico intra y postoperatorio. Un total de 258 €. Nota: se haya
desglosado en Tabla 2

TOTAL: 25.284,07 €

Pagina 16 de 19

o2 ding
Equipamiento de Quiréfano y Consulta de Oftalmologia 5§

)
5
2o

icadis?



Equipamiento de Quiréfano y Consulta de Oftalmologia

en el Centro de Salud Notre Dame de la Santé (BATSENG’LA, CAMERUN) %

Tabla 1. Material quirdrgico desechable
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Cénula c. anterior

Unidad Total Unidad Total
Inyectores 10€ 300€ Batas
Viscoléstico Guantes
Cuchilletes 12€ 360€ | Gasas
Bisturi Crescent 10€ 100 € Betadine
Hemostetas 15€ Campo fenestrado 5€ 150 €
Jeringas 2ml Sutura de nylon 10/0
Jeringas 5 ml Solucion BSS 500 ml | 10 € 300 €
Cistitomo 1,5€ 45 € Tincion vision-blue 10€ 300 €
1,8 € 54 € Aguja A. retrobulbar | 1,5€ 45 €

Tabla 2. Tratamiento topico intra y postoperatorio

Col. Tropicamida 1,5€ 7,5€
Col. Fenilefrina 1,4€ 7€
Col. Ciclopléjico 12€ 6€
Col Tobradex 3.2€ 96 €
Col. Timoftol 0,5% | >**€ 54¢€
Col. Combigan 17€ 68 €
4€ 20€

Col. anestésico doble

12. VIABILIDAD TECNICA

Se trata de un proyecto viable ya que desde nuestra organizacion contamos con los

medios personales y la experiencia para llevarlo a cabo. Hemos realizado proyectos de

similar y mayor envergadura en los ultimos afios con buenos resultados. Confiamos

plenamente en nuestra contraparte local, la congregacion de Siervas de Maria, que

llevan ya 30 afios trabajando en Camerin en el ambito de salud. Contamos con la

infraestructura necesaria en el terreno (quiréfano, consultas, salas de hospitalizacion...)
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que estardn a nuestra disposicion durante las campafias de Oftalmologia. Ademas
contamos ya con un numeroso grupo de oftalmdlogos voluntarios que estan dispuestos a

viajar al terreno para llevar a cabo las camparias.

13. SOSTENIBILIDAD

Gracias a la contraparte local, asentada desde hace afios en CamerUn se puede garantizar
el mantenimiento del equipamiento y el seguimiento de los pacientes. Una vez realizada
la inversion inicial y con el material en terreno, el coste de las campafias que se
realizaran tres veces al afio serd asumible para la entidad solicitante gracias a los

donantes particulares.

14. ENFOQUES TRANSVERSALES

La iniciativa que se presenta no sélo supone una mejoria a nivel de salud para los
pacientes que se benefician de manera directa, sino que ademas supone una importante
mejora a nivel social en la comunidad en la que viven. Los defectos visuales suponen
una importante discapacidad para los pacientes que las padecen, por ello, la mejoria de
la visién de una persona supone un cambio también para el entorno del paciente, en
especial mujeres y nifios, que previamente tenian que hacerse cargo de estas personas

discapacitadas.

Ademas, promovemos la contratacion y formacion de personal local, para que los

propios cameruneses puedan ser motor de su propio desarrollo.

Como Fundacién nos comprometemos a ser respetuosos con el medio ambiente,

evitando en todo momento generar un exceso de residuos.

15. SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Como parte del seguimiento y de la evaluacion, se cuenta con los siguientes aspectos:
- Realizacion de un seguimiento y evaluacion del funcionamiento de cada
campafa
- Registro de los pacientes tratados y consultados durante las campafias.

- Citacion para reevaluacion tras la cirugia.
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Contacto directo con el personal local en todo momento para solucionar posibles

problemas que puedan ir surgiendo entre las sucesivas campafas
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